Lepsza jesien
Zycia

Dr Ewa Menes

,Z dzisiejszej perspektywy dostrzegamy
ogromng poprawe jakosci zycia naszych
podopiecznych. Realizacja podobnych
projektéw prozdrowotnych przy wspar-
ciu z Funduszy Europejskich pozwala
na skuteczne uzupetnienie luki w systemie
ochrony zdrowia. Tym samym daje szanse
podmiotom medycznym, takim jak moja
przychodnia, na jeszcze skuteczniejszq
opieke nad pacjentem.”

O projekcie
~Lepsze zycie”

Méwi sie, ze ,staros¢ nie rados¢”. R6zne choroby, ktopoty
z pamieciy, bél podczas poruszania sie, brak sit. Im
wiecej takich probleméw, tym trudniej byé samodzielnym.
Jednak projekt ,Lepsze zycie” udowodnit, Zze mozna sobie
z tym poradzi¢. | to bez podejmowania trudnej decyzji
o przeniesieniu do domu spokojnej starosci. Dzigki unijnej
dotacji Poradnia Specjalistyczna Dr Ewy Anny Menes
zapewnita pomoc 60 seniorom i ich opiekunom.

Nie ma jak w domu

Osoby starsze zwykle potrzebuja wiecej wsparcia od innych.
Najlepszym rozwigzaniem wydaje sie zadbanie o opieke
24 godziny na dobe. Wynajecie opiekunki moze by¢ za dro-
gie. Tak samo wykupienie miejsca w domu spokojnej starosci.
Wtedy czesto kto$ z najblizszych seniora rezygnuje z pracy.
Oznacza to duze zmiany w zyciu. Zdarza sie tez, ze osoba star-
sza pozostaje sama ze swoimi problemami. Doktor Ewa Anna
Menes wyszta naprzeciw potrzebom senioréw iich opiekundw.
Uzyskata dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego i w swojej poradni zrealizowata projekt pn. ,Lepsze zy-
cie”. — Projekt skierowaliémy do senioréw, ktérzy wymagaja
szczegblnej pomocy. Z doswiadczenia wiemy, ze ,wyrwani”
ze swojego naturalnego, znanego im $rodowiska domowego
i grona sasiedzkiego znacznie czesciej zapadaja na zdrowiu,
wlacznie z pogarszajagcym sie stanem kondycji psychicznej,
depresja i demencja — wyjasnia pani doktor. O tym, jak wazna
jest dla senioréw mozliwo$¢ pozostania ,na swoim”, $wiad-
cz3 stowa jednego z uczestnikéw, 78-letniego pana Andrzeja.
— Po powrocie ze szpitala, widziatem, ze moi bliscy maja pro-
blem z opieka nade mna. Cérka proponowata mi, abym za-
mieszkat z nig i wnukami poza miastem, ale ,starych drzew
sie nie przesadza”. Na ile moge, chce by¢ samowystarczalny.
.Lepsze zycie” dat mi takie poczucie i zapewnit pomoc specjali-
stow. W ramach projektu seniorzy korzystali z opieki lekarskiej
i pielegniarskiej oraz ustug rehabilitacyjnych we wtasnym
domu. Ponadto uzyskali dostep do bezptatnej wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego i systemu teleopieki.

Przychodzi specjalista do seniora

Jednym z gtéwnych zadan projektu byto zapewnienie seniorom
opieki specjalistéw bez wychodzenia z domu. — Prosze
sobie wyobrazié: starsza osoba niesamodzielna wybiera sie
na rehabilitacje. Spedza okoto godziny na podrézach do poradni.
Odbywa zabieg, po czym zmeczona wraca i tapie przeziebienie.
Zaniedbane rozwija sie w zapalenie ptuc, a to moze skonczyc
sie pobytem w szpitalu — obrazuje problem doktor Menes
i wyjasnia - Aby unikna¢ takich sytuacji, odchodzimy
od instytucjonalnej opieki nad seniorami, ktorg Swiadcza
zaktady opiekunczo-lecznicze czy domy starosci. W zamian
dajemy szanse na spokojne funkcjonowanie, z petnym
zabezpieczeniem medycznym, we wiasnym otoczeniu.
Dotyczy to réwniez oséb z wieloma przewlektymi
schorzeniami. Uczestnicy ,Lepszego zycia” zyskali mozliwo$¢
korzystania z opieki pielegniarskiej (Srednio raz w tygodniu
po godzinie na osobe w okresie catego projektu), ustugi
rehabilitacyjnej, w tym masazu (Srednio dwa razy w tygodniu
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po godzinie) i wizyt lekarskich (lekarz choréb wewnetrznych,
internista, kardiolog, psychiatra). — Taka forma opieki,
wspierana przez 24-godzinny monitoring telemedyczny,
pozwala na minimalizowanie ryzyka dla zdrowia i zycia
senioréw. A spotykaliémy sie z nim bardzo czesto — zapewnia
koordynator projektu.

Bezpieczenstwo to podstawa

Teleopieka w ,Lepsze zycie” polegata na wyposazeniu kazdego
Z senioréow-uczestnikéw w prosty, ale funkcjonalny tablet.
Urzadzenie posiadato aplikacje, ktore umozliwity m.in. kontakt
z Centrum teleopieki w trybie 24-godzinnym. — Koordynacja
pracy w Centrum zajmowat sie lekarz anestezjolog.
Wspoétpracowat on z lekarzem internista i kardiologiem
oraz prowadzacymi pacjenta pielegniarkg i rehabilitantem
- przybliza zasady funkcjonowania koordynator projektu
- Dzieki temu o stanie zdrowia pacjenta informowany byt caty
zespot, ktéry miat z nim kontakt podczas wizyt domowych.
Jak podkresla pani doktor, teleopieka zapewnia lepsze, bo bar-
dziej kompleksowe i indywidualne, podejscie do podopiecznych
niz w przypadku typowej konsultacji telemedyczne;j.

Opiekun (tez!) potrzebuje wsparcia

Poradnia Specjalistyczna Dr Ewy Anny Menes nie ograniczyta
projektowych dziatan jedynie do senioréw. - ChcieliSmy
réwniez wesprze¢ ich opiekunéw, ktérzy sami czesto s3 juz
osobami starszymi i schorowanymi - wyjasnia. Wsparcie
opiekunéw Faktycznych to przede wszystkim pomoc w opiece
nad osoba niesamodzielng i odcigzenie od codziennych
obowiazkéw opiekunczych. Projekt zapewnit im réwniez dostep
do indywidualnych szkolen i konsultacji. Mogty sie one odbywac
w miejscu dogodnym dla opiekuna, np. w domu seniora.
Wsparcie merytoryczne dotyczyto przede wszystkim
zagadnien z zakresu nauki sposobéw pielegnacji osoby
niesamodzielnej, takich jak: bezpieczne formy podnoszenia
pacjenta, zasady dbania o higiene, przygotowanie do udzielenia
przedmedycznej ,pierwszej pomocy”. Kolejng formg pomocy
byto doradztwo w sprawach zwigzanych z obstugg komputera
czy korzystania z Internetu. Rozwijanie kompetengji
cyfrowych umozliwito uczestniczenie w forum dla opiekunéw.
Platforma dziatata przez caty okres realizacji projektu.

Pacjent na pierwszym miejscu

Dzieki projektowi ,Lepsze zycie” Poradnia dr Menes pomogta
120 osobom. - Z dzisiejszej perspektywy dostrzegamy
ogromng poprawe jakosci zycia naszych podopiecznych.
Realizacja podobnych projektéw prozdrowotnych przy wspar-
ciu z Funduszy Europejskich pozwala na skuteczne uzupet-
nienie luki w systemie ochrony zdrowia. Tym samym daje
szanse podmiotom medycznym, takim jak moja przychodnia,
na jeszcze skuteczniejsza opieke nad pacjentem. A co o unijnym
projekcie sadzi jego uczestnik? — Zaczne od tego, iz program
stawia na pacjenta i jego dobro. Proponowana opieka pozwala
ograniczy¢ konieczno$¢ trudnych podrézy. Wiem, ze mam
zagwarantowana petng opieke, nawet catodobowy kontakt.
Ponadto moge spokojnie przebywa¢ w domu, a moi bliscy nie
musza sie o mnie martwi¢ — zauwaza pan Andrzej — Jako osoba
dobiegajaca osiemdziesigtki nie wyobrazam sobie przeniesie-
nia w inne miejsce np. do domu starosci. Projekt daje mi szanse
na funkcjonowanie w moim $rodowisku tu w todzi, na Batutach.
Goraco zachecam wszystkich do udziatu w tego typu przedsie-
wzieciach. Dzieki nim starze¢ mozna sie tez godnie.
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PROJEKT:
.Lepsze zycie”

WARTOSC PROJEKTU:
1993 519,44 zt

DOTACJA Z FUNDUSZY EUROPEJSKICH:
1794 059,44 zt

OKRES REALIZACJI PROJEKTU:
czerwiec 2017 — styczen 2020

REALIZATOR:

EWA ANNA MENES NZOZ Poradnia
Specjalistyczna Dr Ewa Anna Menes

www.nzozmenes.pl

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa t6dzkiego na lata 2014 - 2020

Os Priorytetowa IX ,Wiaczenie spoteczne”

Dziatanie IX.2 ,Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym”
Poddziatanie 1X.2.1 ,Ustugi spoteczne i zdrowotne”
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