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Dobre praktyki

STARYCH DRZEW SIE NIE PRZESADZA

Ta mysl idealnie wpisuje sie w nowoczesne trendy opieki nad seniorami, zaktadajgce pomoc udzie-
lang w miejscu zamieszkania. To nie tylko alternatywa dla tradycyjnych ,doméw spokojnej starosci”,
ale tez odpowiedzZ na oczekiwania oséb starszych. Jak bardzo skuteczna moze by¢ skoordynowana
pomoc, pokazuje unijny projekt , Lepsze zycie".

Ku lepszemu zyciu

Na co dzien czesto spotykamy sie

z problemami oséb starszych, kto-

re ze wzgledu na swdj stan zdrowia
nie moga korzystac¢ z opieki ambu-
latoryjnej. Pobyt w szpitalu, ktory
umozliwiatby kontynuowanie procesu
leczenia, bywa dla nich traumatycz-
nym przezyciem, ze wzgledu na rozta-
ke z rodzina i wyobcowanie. Dlatego
ogromna role w ich zyciu odgrywaja
opiekunowie — sprawujacy stata opie-
ke. Wsparciem stuza przedsiewziecia
finansowane z funduszy unijnych,
ktore oferuja rehabilitacje, wizyty
pielegniarskie i lekarskie, system tele-
opieki oraz szkolenia. Jeden z takich
projektéw realizuje Poradnia Specja-
listyczna Ewa Anna Menes z todzi.
Uczestniczy w nim m.in. Donata Ignar
i jej syn Stawomir.

—Mama ma 91 lat. Mimo sedziwego
wieku jest pogodna, ma $wietna pa-
miecijasny umyst. Cieszy sie zyciem

i podchodzi do niego z uémiechem.
Niestety z jej zdrowiem nie jest juz
tak dobrze. Lista schorzen jest dosy¢
dtuga, co powaznie utrudnia codzien-
ne funkcjonowanie. Dtugo szukatem
najlepszego sposobu, w jaki mégtbym
pomoc mamie — mowi Stawomir Ignar.

Przeszukujac internet, pan Stawomir
trafit na projekt ,Lepsze zycie”, ktory
oferuje wsparcie dla oséb niesamo-
dzielnych w postaci koordynowanej
opieki medycznej, a takze dla opieku-
now faktycznych, w zakresie instruk-
tarzu metod i procedur opieki nad
osoba niesamodzielna.

— Dostrzegtem mozliwoé¢ realnego
wsparcia w opiece nad moja mama
oraz szanse na poprawe komfortu jej
zycia. Mama korzysta z zajec¢ reha-
bilitacyjnych prowadzonych przez
fizjoterapeutdw, jest takze pod stata
kontrola lekarza i pielegniarki. Otrzy-
malismy tez mozliwoé¢ wypozyczania
sprzetu rehabilitacyjnego, dzieki
czemu proces leczenia jest o wiele

tatwiejszy — mowi Stawomir Ignar.

— Méj udziat w projekcie polega na
sprawowaniu opieki nad mama, ktéra
mieszka sama. Przygotowuje positki,
piore, sprzatam, robie zakupy, poma-
gam jej w codziennych czynnoséciach.
Jestem w statym kontakcie z lekarzem
i korzystam z jego porad. Zapoznatem
sie takze z materiatami dotyczacymi
m.in. udzielania pierwszej pomocy —
dodaje.

Zaleta uczestnictwa w projekcie

jest nie tylko profesjonalna opieka
medyczna, ktdra pozwala na spraw-
niejsze funkcjonowanie w codziennej
rzeczywistosci, ale réwniez przeciw-
dziatanie wykluczeniu z zycia oséb
niesamodzielnych. Seniorzy ciesza

sie mogac spedzad czas w towarzy-
stwie innych osdb, dzieki czemu mniej
doskwiera im samotnos¢, ktéra czesto
bywa u nich zrodtem depresji.

— Udziat w projekcie pozwala utrzymac
sprawnos¢ fizyczna, w szczegolnosci
ruchowa, mojej mamy, co zapewnia jej
szerszy kontakt z ludZzmi oraz kom-
fort psychiczny zwiazany ze statym
dostepem do opieki medycznej. Dzieki
temu, tatwiej jej zachowac¢ pogode
ducha — moéwi syn pani Donaty.

Zatataé luke

Projekt ,Lepsze zycie” obejmuje
zsynchronizowanga opieke medyczna
pacjentéw niesamodzielnych w wieku
60+ oraz ich opiekundw faktycznych,
ktorzy otrzymuja zindywidualizowany
program wsparcia. Obecnie do projek-
tu, zakwalifikowanych jest 120 oséb —
60 pacjentdow i 60 opiekunow.

— Pomyst na projekt zrodzit sie w wyni-
ku analizy dotychczasowych doswiad-
czen naszej placéwki. Dostrzegamy
problemy w opiece nad seniorami.
Zdajemy sobie sprawe, ze pacjenci, ze
wzgledu na systemowa luke, s3 niemal
pozbawieni koordynowanej opieki
medycznej— méwi Anna Menes, koor-
dynatorka projektu.

Poddziatanie 1X.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne

W ramach przedsiewziecia, pacjenci
niesamodzielni otrzymuja wsparcie
medyczne w postaci konsultacji z leka-
rzem, pielegniarka, zaje¢ z rehabilitan-
tem, ustuge teleopiekii wypozyczalni
sprzetu medycznego. Wizyty odby-
waja sie w domu chorego, co pozwala
unikna¢ meczacych dojazdow, ktdre
moga negatywnie odbi¢ sie réwniez
na zdrowiu. Ponadto, uczestniczacy

w projekcie opiekunowie s3 instruowa-
ni w zakresie metod i procedur opieki
nad osoba niesamodzielna, dzieki
czemu nie ma potrzeby zmiany miejsca
zamieszkania seniora.

— Celem projektu jest poprawa stanu
zdrowia pacjentéw i zwiekszenie ich
komfortu. Dzieki opiekunom faktycz-
nym nie ma koniecznosci dtugotrwatej
hospitalizacji, co jest niezwykle istotne
dla stanu psychicznego i samopoczucia
chorych — ttumaczy Ewa Menes.

Przedsiewziecie spotkato sie z bardzo
dobrym odbiorem uczestnikéw. W ra-
mach projektu, ktéry ruszyt w czerwcu
2017 roku, dotad pomocy udzielono
112 osobom. Nadal mozna sie do niego
zgtaszac. Data zakoriczenia projektu
ustalona zostata na 30 listopada 2019
roku.
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