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Regulamin udziafu w projekcie
»Zdrowe Zycie w todzi”

1. Ogéine zasady udziatu w projekcie

1. Projekt ,Zdrowe Zycie w todzi" zwany dalej projektem realizowany jest przez podmiot leczniczy dr Ewy Anny Menes w
ramach $rodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lddzkiego na lata 2014-2020.

2. Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

3. Beneficientem projektu - uczestnikiem projektu zwany dalej uczestnikiem jest osoba niesamodzielna, kidra przeszta
pozytywnie procedure rekrutacji do projektu opisang w zataczniku nr 1 oraz jej opiekun faktyczny.

4. Opiekun faktyczny — to osoba ktéra wspiera osobe niesamodzielng w codziennym funkcjonowaniu, moze nig by¢ np.: cztonek
rodziny, sasiadka lub kazda inna osoba wspierajaca osobe niesamodzielng w codziennym funkcjonowaniu.

5. Uczestnicy projektu (osoba niesamodzielna oraz jej opiekun faktyczny) deklaruja, iz nie korzystaja z podobnego wsparcia
medycznego w ramach innych projektéw UE oraz $rodkéw budzetowych w ramach publicznej opieki zdrowotnej.

6.  Osoby biorace udziat w projekcje sq $wiadome, iz otrzymujg ponad standardowe $wiadczenia zdrowotne.

1. Obowiazki uczestnika projektu
Uczestnicy projektu zobowigzani sa wypetni¢ deklaracje uczestnictwa w projekcie.
Wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw zwigzanych projektem i jego realizacjg (zatacznik nr 2).

Informujq rekruterka do projektu o udziale w innych programach zdrowotnych.

Ill. Zakres wsparcia udzielanego w ramach projektu osobie niesamodzielnej.

Za réwno osobie niesamodzielnej nie posiadajacej opiekuna faktycznego jak i osobie niesamodzielnej z 1 lub 2 opiekunami faktycznymi

przystuguje peten zakres $wiadczen przewidzianych w projekcie.

Wsparcie osoby niesamodzielnej obejmuje:
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Opieke pielegniarskq (wizyta maksymalnie 1 razy w tygodniu)*

Opieke lekarskq (wizyta maksymalnie 1 razy w miesigcu)*

Opieke rehabilitanta (wizyta maksymalnie 3 razy w tygodniu)*

Mozliwo$¢ korzystania z wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego

Mozliwo$¢ korzystania z opaski zycia dla 0sdb niesamodzielnych

Mozliwo$¢ korzystania z zamknigtego forum internetowego utworzonego na potrzeby oséb niesamodzielnych, wymiany opinii.

Teleopieka 24h - realizowana bedzie w zakresie informacji, np.: 0 godzinach przyje¢ lekarza, umawianie wizyt lekarskich,
informacja w zakresie profilaktyki i ochrony zdrowia miedzy innymi zamawianie sprzetu rehabilitacyjnego, informacja o projekcie.

Teleopieka 24h nie zastepuje pogotowania, ani stuzb ratownictwa medycznego.

*llos¢ wizyt zalezy od stanu zdrowia pacjenta stwierdzonego przez lekarza. W indywidualnych przypadkach uzasadnionych medycznie
istnieje mozliwos¢ odstapienia od ww. zasady.
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IV. Zakres wsparcia udzielanego w ramach projektu opiekunowi faktycznemu.
Opiekun faktyczny osoby niesamodzielnej, uprawniony jest do $wiadczen szkoleniowych przewidzianych w projekcie oraz
$wiadczen z zakresu wsparcia przy opiece nad osobg niesamodzielna.
Opiekunowi faktycznemu nie przystugujg $wiadczenia lekarskie, pielegniarskie, rehabilitacyjne, teleopieki 24 i korzystanie z

wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego jakie przystugujg osobie niesamodzielnej bedacej uczestnikiem projektu.

Wsparcie dla opiekuna faktycznego obejmuje:

PROJEKT - Zdrowe zycie w t.odzi
NR PROJEKTU: RPLD.09.02.02-10-0007/16

Projekt realizowany w ramach Osi Priorytetowej IX ,Wiaczenie spoteczne”, Dziatania IX.2 ,Ustugi na rzecz 0séb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym”,

Poddziatania 1X.2.2 ,Ustugi spofeczne i zdrowotne - ZIT" Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa L6dzkiego na lata 2014-2020.
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1. Indywidualne szkolenia dla opiekunéw faktycznych oséb niesamodzielnych prowadzone przez osobe z wyksztatceniem
medycznym.
2. Mozliwos¢ korzystania z zamknigtego forum internetowego.

3. Mozliwos¢ korzystania z tabletu

V. Zasady porzadkowe udziatu w projekcie
1. O okre$lonych procedurach medycznych w ramach projektu pt. lepsze zycie decyduije lekarz.
2. Uczestnik projektu — osoba niesamodzielna moze bezpfatnie korzysta¢ z wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, okres wypozyczenia
sprzetu oraz umowe wypozyczenia i inne zapisy w tym zakresie zawiera Regulamin Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego - zatacznik
nr3.
4. Uczestnik projektu posiada status pacjenta ze wszystkimi przystugujacymi mu prawami wynikajacymi z Ustawa z 15 kwietnia 2011 .

0 dziatalnosci leczniczej (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r., poz. 1638) oraz Ustawa o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016 r. poz. 922))

OSWIADCZENIA
1. Niniejszym oéwiadczam, iz zapoznatem sie¢ z Regulamin udzialu w projekcie ,Zdrowe zycie w todzi’ wraz
z zatgcznikami

2. Ninigjszym o$wiadczam, iz zostatem poinformowany o fakcie, iz wszystkie dokumenty zwigzane
z realizacjg projektu pt. Zdrowe Zycie w todzi NR PROJEKTU: RPLD.09.02.02-10-0007/16 sg dostepne na:
» stronie internetowej poradni NZOZ Poradnia Specjalistyczna Dr Ewa Anna Menes www.nzozmenes.pl/zdrowezyciewlodzi
»  w siedzibie poradni przy ul. Krawieckiej 10 ABC w Lodzi
» regulaminy posiada kazdy pracownik realizujgcy Swiadczenia w ramach projektu.
Niniejsze przyjmuje ww. tre$¢ do wiadomosci i stosowania jako uczestnik projektu.

3. Niniejszym o$wiadczam, iz wyrazam zgode na wizyty personelu projektéw w moim miejscu zamieszkania, tj. uczestnika projektu

4. Niniejszym o$wiadczam, iz nie korzystam z podobnego wsparcia medycznego w ramach innych projektow UE oraz $rodkéw

budzetowych w ramach publicznej opieki zdrowotne;.

Zataczniki:

1 zatgcznik - Regulamin rekrutacji do projektu.
2 zatgcznik - Zgoda na przetwarzanie danych osobowych — o$wiadczenie uczestnika projektu.
3 zatacznik - Regulamin Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego.

PROJEKT - Zdrowe zycie w t.odzi
NR PROJEKTU: RPLD.09.02.02-10-0007/16
Projekt realizowany w ramach Osi Priorytetowej IX ,Wiaczenie spoteczne”, Dziatania IX.2 ,Ustugi na rzecz 0séb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym”,
Poddziatania 1X.2.2 ,Ustugi spofeczne i zdrowotne - ZIT" Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa L6dzkiego na lata 2014-2020.
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